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Naturliche Gesichtsbehandlungen

Pflegende Rituale, die manuelle, sensorische und elektrodsthetische Techniken verbinden.

Ecologic Mini Gesichtsbehandlung - 35 Min.

Entwickelt, um in kurzer Zeit optimale Ergebnisse zu erzielen.

Ecologic Signature Gesichtsbehandlung -
65 Min.

Klassische europaische Gesichtsbehandlung mit wohltuender
Gesichtsmassage. Traditionelle Techniken werden mit
fernostlich inspirierten Methoden kombiniert, um die Haut mit
Sauerstoff zu versorgen und die Sinne anzuregen.

Pula Premium Gesichtshehandlung - 80 min.

Tiefenreinigung und Anti-Aging-Behandlung, die manuelle und
elektrodsthetische Techniken mit hochkonzentrierten,
nattrlichen regenerierenden Cremes und Seren kombiniert.

GESICHTSERLEBNISSE

Orientalische Gesichtshehandlung mit

warmen & kalten Steinen - 65 Min.

Warme und kalte Steine verbinden jahrtausendealte
Techniken mit westlichen Methoden und verleihen der Haut
ein gesundes, strahlendes Aussehen.

Anti-Stress-Gesichtshehandlung mit Kamille
& Mimose - 65 Min.

Eine ganzheitliche, vollstandig manuelle Gesichtsbehandlung,
die die Haut mit Feuchtigkeit versorgt und entspannt. Ideal fiir
alle, die intensive Pflege mit Ruhe und Wohlbefinden
verbinden méchten.
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Gesichtsbehandlungen

Beruhigende After-Sun-Behandlung - 20
Minuten

Eine Behandlung zur Beruhigung und Rehydrierung der Haut
nach langerer Sonneneinstrahlung.

Behandlung fiir miide Augen mit Augentrost
& Aloe - 35 Min.

Eine Behandlung fur mtide und geschwollene Augen.
Traditionelle Methoden werden mit moderner Elektrodsthetik
kombiniert, um die Augenpartie zu beleben und Krahenfiil3e,
Augenringe, Schwellungen und Mimikfaltchen zu mildern.

Revitalisierende Behandlung mit
Meerespflanzen - 35 Min.

Verjiingende Behandlung bei nachlassender Spannkraft sowie
feuchtigkeitsarmer und miider Haut. Elektroasthetische
Techniken werden mit einem hochkonzentrierten
Meerespflanzen-Serum mit Vitamin C und E kombiniert. Die
Behandlung fordert Durchblutung und Sauerstoffversorgung
der Haut und ist ideal fiir besondere Anlasse.

Naturliche Korperbehandlungen

KORPERPEELINGS

Mediterranes Peeling mit Zitrusfriichten &
Olivenkernen - 35 Min.

Natirliches Korperpeeling mittlerer Intensitat, das
abgestorbene Hautzellen entfernt und die Haut erneuert,
weich und geschmeidig hinterlasst. Die Frische der
Zitrusfriichte versorgt die Haut zusatzlich. Ideal als
Vorbereitung auf eine Kérperbehandlung.
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Orientalisches Peeling mit ayurvedischen
Gewiirzen & Aprikose - 35 Min.

Aromatisches Peeling mit Aprikosenkernen. Die intensivere
Exfoliation entfernt abgestorbene Hautzellen und hinterlasst
die Haut weich und rein.

Balinesisches Lulur mit Lotus & Frangipani -
35 Min.

Sanftes Korperpeeling mit Reispuder und dezent exotischem
Duft. Ideal fiir besonders zarte und empfindliche Haut.

Marokkanisches Peeling mit schwarzen

Oliven & Eukalyptus - 35 Min.

Ein authentisches, Giberliefertes Rezept aus der marokkanisch-
sahrauischen Tradition mit den Wirkstoffen von schwarzer
Olive, Argan und Eukalyptus. Feuchtigkeitsspendend,
antiseptisch und pflegend - fiir erfrischte, geschmeidige und
tief gereinigte Haut.

KORPERPACKUNGEN

Detox- & Regenerationspackung mit Griintee -
35 Min.

Ideal als formende, regenerierende und entgiftende
Behandlung. Durch den Warmeeffekt kann sie zudem Muskel-
und Gelenkbeschwerden lindern. Zweimal pro Woche
empfohlen.

Remineralisierende & straffende

Algenpackung - 35 Min.

Remineralisierende, feuchtigkeitsspendende Anti-Cellulite-
Maske mit Fucus-Algen und Spirulina, die die wohltuenden
Eigenschaften des Meeres direkt auf die Haut bringt.

Feuchtigkeitsspendende Rhassoul-Packung
mit Rose & Geranie - 35 Min.

Die ideale Ergdnzung zu einer Behandlung mit schwarzer Seife
oder einem orientalischen Peeling. Eine sanfte,
feuchtigkeitsspendende Packung, die der Haut neue
Leuchtkraft verleiht.
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Massagen

Kopf- & Gesichtsmassage - 20 min.

Gesichts- und Kopfmassage, die den Geist befreit, entspannt
und zugleich die Haut pflegt.

Massage fiir miide Fiif3e & Beine - 20 Min. - Lokal

Anregende Massage fiir miide Beine nach langem Stehen oder
Sitzen. Sie férdert die Durchblutung und lindert das Gefiihl
schwerer Beine.

Riicken-, Nacken- & Schultermassage - 20 Min. -
Lokal

Klassische Massage zur Entspannung von Nacken, Schultern
und Riicken.

Entspannungsmassage mit Minze - 50 Min. -
Ganzkorper

Klassische Entspannungs- und Wellnessmassage fiir die
Balance von Kérper und Geist.

Schwedische Massage mit Mandeldl - 50 Min. -
Ganzkorper

Die klassische europdische Massage pflegt Haut und Kreislauf
und unterstitzt die Straffung und Tonisierung des Korpers fiir
ganzheitliches Wohlbefinden.

SPEZIALMASSAGEN

Detox-Massage mit Traubenkernen, Zitrone,

Efeu & Majoran - 20/40 Min.

Bio-Ol kombiniert mit Anti-Cellulite-Massagetechniken fiir
besonders beanspruchte Korperzonen. Unterstiitzt die
Straffung und Tonisierung und kann das Erscheinungsbild von
Orangenhaut mindern.

Lockernde Rosmarinmassage - 20 Min. lokal /40
Min.

Eine individuell angepasste Rlickenmassage zur Beruhigung
miider oder schmerzender Muskeln und zur L6sung von
Verspannungen.
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MASSAGEN

Individuelle Sportmassage - 20 Min. lokal / 40 Min. 43/ 65€

Intensive manuelle Massage, haufig erganzt durch Dehnungen
und physiotherapeutische Techniken. Sie lindert Beschwerden
im tiefen Muskelgewebe, bereitet die Muskulatur auf
intensive sportliche Aktivitat vor oder hilft, chronische
Muskelbelastungen nach dem Sport zu l6sen. Ideal fir
Radfahrer, Golfer, Wanderer u. a.

Mandelmassage fiir werdende Miitter - 20 Min. 39/69¢€
lokal / 50 Min. Ganzkorper

Diese besondere Behandlung fiir werdende Miitter beruhigt
mude Muskeln. Sichere pranatale Massagetechniken férdern
die Durchblutung und lindern geschwollene Beine und
Kndéchel. Die Behandlung kann an jede Phase der
Schwangerschaft angepasst werden.

Kindermassage - 20 min. 39€

Eine sanfte Entspannungsmassage, damit auch die jlingsten
Gaste ihr eigenes Spa-Erlebnis genieBen konnen.

ORIENTALISCHE MASSAGEN

Straffende Bambusmassage - 20 Min. lokal / 50 39/69¢€
Min. Ganzkorper

Straffende und drainierende Massage, bei der manuelle

Techniken mit natiirlichen Bambusstaben und aromatischem

Ecologic-Ol aus Traube, Zitrone und Majoran kombiniert

werden. Formt den Koérper und entspannt den Geist.

Signature Hot-Stone-Massage - 20 Min. lokal / 80 45/99¢€
Min. Ganzkorper

Warme Vulkansteine und kiihle Chakra-Edelsteine werden auf

wichtigen Energiepunkten platziert. Die warmen Steine gleiten

bei einer traditionellen ganzheitlichen Massage mit einem

Ecologic-Cosmetics-Ol lhrer Wahl tiber den Kérper, um Stress

zu lindern und beanspruchte Muskeln zu beruhigen.
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Indische Kopfmassage - 40 Min.

Massage von Nacken, Gesicht, Kopf und Riicken nach
ayurvedischer Tradition mit Aktivierung der Marma-Punkte
und speziellen Grifftechniken. Entspannen Sie bei einer
warmen Anwendung ayurvedischen Ols.

Ayurvedische Abhyanga-Massage - 80 Min.

Massage zur Aktivierung der Energiebahnen und
Unterstlitzung der Entgiftung. Nach ayurvedischer Tradition
mit warmem Tri-Dosha-Ol und ayurvedischen Gewdirzen,
geeignet fiir alle Konstitutionstypen. Wohltuend fiir Kérper,
Geist und Seele.

Hawaiianische Lomi-Lomi-Massage - 80 Min.

Traditionelle hawaiianische Massage mit flie3enden,
wellenartigen Bewegungen und sanftem Wiegen, begleitet
von Tiaré-Blitendl - ein unvergessliches tropisches Erlebnis.

Optionales Extra

Jede Massage um 20 Minuten verlangern.

Hande & Fufse

Pula Manikiire - 45 Min.

Pflege fir lhre Hande mit Kiirzen, Feilen und Polieren der
Nagel, Nagelhautpflege und optionalem Farblack.

Manikiire fiir Herren - 35 Min.

Pflege fir Ihre Hande mit Kirzen, Feilen und Polieren der
Nagel sowie Nagelhautpflege.

Pula Pedikiire - 55 Minuten

Pflege flr lhre FliBe mit Kiirzen, Feilen und Polieren der Nagel
sowie Nagelhautpflege. Farblack ist gegen Aufpreis erhéltlich.

Pedikiire fiir Herren - 45 minutos

Pflege fir Ihre FiiBe mit Kiirzen, Feilen und Polieren der Nagel
sowie Nagelhautpflege.
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Spa-Programme

Kombinationen fiir ein noch umfassenderes Wellness-Erlebnis.

Willkommensritual - 55 Min.

Ecologic Mini Facial e Masaje de Espalda, Cuello y
Hombros (20 Minuten)

Detox-Behandlung - 55 Min.

Envoltura Reparadora y Detox con Té Verde e Masaje
Reafirmante Localizado con Cafias de Bambu (20 Minuten)

Mediterranes Erlebnis - 70 Min.

Mediterranes Peeling mit Zitrusfriichten & Olivenkernen e
Remineralisierende & straffende Algenpackung

Reise nach Marokko - 70 Min.

Marokkanisches Peeling mit schwarzen Oliven & Eukalyptus
e Feuchtigkeitsspendende Rhassoul-Packung mit Rose &
Geranie

Entspannung fiir werdende Miitter - 80 oder
110 Min.

Pula Pedikiire e Masaje Dulce Espera (20 o 40 minutos)

Pula Spa Experience - 115 Min.

Ecologic Signature Gesichtsbehandlung e Masaje Sueco o
Relajante a la Menta (50 minutos)

Von Kopf bis Fuf - 170 Min.

Ecologic Mini Facial e Mediterranes Peeling mit
Zitrusfriichten & Olivenkernen e Pula Manikiire e Pula
Pedikire
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